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Membre de / Lid van:     Ailes / Vleugels: 
European Karate Federation (EKF)    Fédération Francophone de Karaté asbl (FFK)  
Fédération Mondiale de Karaté (FMK)    reconnue par le Ministère de la Communauté Française – ADEPS 
Comité Olympique et Interfédéral Belge (COIB    Vlaamse Karate Federatie vzw (VKF) 
           erkend door het Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap – BLOSO   
  

 
Aux clubs affiliés à la 

Fédération Francophone de Karaté et Arts Martiaux Affinitaires asbl 
et à la  

Vlaamse Karate Federatie vzw 
 

 
Lebbeke, le 5 janvier 2012 

 
 

Concerne  : invitation pour le CHAMPIONNAT DE BELGIQUE KATA & KUMITE  
  Samedi 17 & dimanche 18 mars 2012 

 
 
Madame, Monsieur, 
 
Voici l’invitation pour le championnat mentionné ci-dessus qui aura lieu : 
 

Samedi  17 mars 2012 – 9h00 

Pupilles (kata) – Preminimes (kata & kumite) – Minimes (kata-kumite) – Cadets (kata-kumite) 

 

Dimanche 18 mars 2012 – 9h00 

Juniors (kata-kumite) – Seniors (kata-kumite) – Championnat Universitaire (kata-kumite) 

 

Centre Namurois des Sports 

Avenue Tabora 

5000 Namur 
 
 
Pour les inscriptions et les règlements : voir plus loin. 
 
Le prix d’entrée ‘public’ est fixé à 10 Euro et valable pour les deux jours.  (Pas de réduction pour 1 jour). 
L’organisation se réserve le droit d’entrée. 
 
Salutations Sportives, 
 
 
Pour le Conseil d’Administration FBK, 
 
 
Le Secrétariat 
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FBK KATA  
 
PUPILLES  7-9 ans  
PREMINIMES 10-11 ans 

Uniquement des katas inférieurs 
Deux katas différents, puis répétition possible 
 
MINIMES 12-13 ans  
Uniquement des katas inférieurs 
Trois katas différents, puis répétition possible. 
En finale : kata libre supérieur (liste WKF) 
 
CADETS 14-15 ans  
JUNIORS 16-17 ans (minimum 5° kyu)  
SENIORS dès 16 ans (minimum 3° kyu)  
 
Règlement WKF  
 
 
Liste Katas inférieurs : 
Shotokan  : Heian shodan, Heian nidan, Heian sandan, Heian yondan et Heian godan 
Goju Ryu  : Geksa-Dai Ichi, Geksa-Dai Ni, Taikyoku Jodan, Taikyoku Mawashi Uke, Kihon Kata Dai Sono Ichi, 
Kihon Kata Dai Sono San 
Wado Ryu  : Pinan shodan, Pinan nidan, Pinan sandan, Pinan yondan, Pinan godan 
Shito Ryu  : Pinan shodan, Pinan nidan, Pinan sandan, Pinan yondan, Pinan godan 
 
 
 
Championnat Universitaire ���� Uniquement  sur présentation de la carte d’étudiant 
< 8 inscrits = participation dans la catégorie normale FBK 
> 8 inscrits = championnat séparé 
 
 
REPECHAGES  pour les deux 3e places. 
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FBK KUMITE  
 
PREMINIMES: 10 & 11 ans * (samedi)   
Garçons :  catégorie + et – 
Filles :    catégorie + et – 
 
 MINIMES: 12 & 13 ans * (samedi)   
Garçons :  catégorie + et – 
Filles :    catégorie + et – 
 
 CADETS: 14 & 15 ans * (samedi) 
Garçons :  -52, -57, -63, -70, +70 kg 
Filles :              -47, -54, +54 kg 
 
JUNIORS: 16 & 17 ans * (dimanche) 
Garçons :  -55, -61, -68, -76, +76 kg 
Filles :      -48, -53, -59, +59 kg 
 
 SENIORS: dès 18 ans * (dimanche) 
Hommes :  -60, -67, -75, -84, +84 kg 
Dames  :           -50, -55, -61, -68, +68  kg 
      
CHAMPIONNAT UNIVERSITAIRE ���� Uniquement sur présentation de la carte d’étudiant 
< 8 inscrits = participation dans la catégorie normale FBK 
> 8 inscrits = championnat open séparé 
> 16 inscrits = catégorie – et catégorie + 

 
(*) L’âge est déterminé par la date de naissance. 
 Seulement les grades connus au secrétariat au moment de l’inscription seront pris en considération. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Belgische Karate Federatie vzw – Fédération Belge de Karaté asbl 

 4

INSCRIPTIONS 
 
Toutes les inscriptions pour les championnats de Belgique se feront ‘on-line’.  Mi-janvier nous mettrons 
un lien sur notre site www.ffk.be qui vous permettra de faire les inscriptions. 
 
 
Procédure d’inscription via www.ffk.be : 
Important : avant de pouvoir inscrire vos compétiteurs, vous devez vous enregistrer et faire une demande de mot de 
passe.  Voici la procédure à suivre :  
 

• Sur le site www.ffk.be, cliquez sur ‘Championnats’ où vous serez redirigé vers le site www.vkfmultistijl.be 

• A votre gauche sur le site web www.vkfmultistijl.be vous voyez le logo du Championnat de Belgique.  

Cliquez dessus. 

• (Dans le sommaire vous verrez une liste de plusieurs championnats). 

• Cliquez sur le petit drapeau correspondant au choix de votre langue.  

• Puis, cliquez sur  ‘Connectez-vous’ 

• Puis, cliquez sur  ‘Enregistrer’. 

• Remplissez  les coordonnés demandées. Puis cliquez sur ‘Envoie –moi un mot de passe’.  Vous allez le 

recevoir endéans les 2 min par mail.  

• Vous pourrez ensuite vous connecter en cliquant sur ‘Connectez-vous’. 

Vous remplissez votre adresse email et le mot de passe que vous avez reçu. 

Le mot de passe compte 9 caractères et commence toujours par BO. 

Attention ! Respectez les minuscules et majuscules. 

•  Appuyez sur ‘Sommaire’ et vous verrez que derrière les championnats il y a un onglet supplémentaire 

Gérer’. Cliquez dessus et vous pouvez maintenant inscrire vos athlètes et vos coachs. 

 

PS :  Vous pouvez consulter vos inscriptions et y apporter des modifications  jusqu’au dernier jour du délai 

d’inscription. 

 
La période d’inscription est du lundi  16 janvier  jusqu’au vendredi 24  février 2012 inclus.  

Il vous sera encore possible d’effectuer des changements pendant cette période...   
Après le  24 février on ne pourra plus faire d’insc riptions ni effectuer de changements.  
 
 
Coachs  
N’oubliez pas d’enregistrer les coachs de votre club. Les coachs non enregistrés ne seront pas admis sur 
les shiai-jo.  Chaque coach doit se présenter personnellement à l’accueil. Tous les coachs devront 
assister matin ét après-midi 30 min avant le début des compétitions au briefing des coachs.  Les coachs 
qui ne sont pas présents à ce briefing, ne pourront coacher.  Tenue obligatoire : vêtement de sport ou 
karate-gi et chaussures de sport. 
 
Universitaires  
Les participants au championnat universitaire doivent envoyer leur inscription par mail à leur propre 
secrétariat : ffkama@telenet.be (et non par l’enregistrement ‘on-line’) en mentionnant : 

• Nom et Prénom 
• Catégorie (KATA et/ou KUMITE) Attention de spécifier le poids si l'on s'inscrit pour KUMITE 
• Nom du club de l'étudiant 
• Nom de l'institution (membre VSSF ou ASEUS)  
• Date de naissance 
• Numéro de GSM 
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Si vous rencontrez des problèmes lors des inscriptions, prenez contact avec votre secrétariat (FFKAMA :  
02/705 78 05). Vous ne recevrez donc aucun formulaire d’inscription de notre part.  Toute  inscription doit 
se faire via l’enregistrement ‘on-line’ (sauf universitaires – voir ci-dessus). 
 
Les inscriptions (e.a. paiements & licences) qui ne sont pas en ordre  le vendredi 24 février 2012  ne 
seront pas reprises dans le tirage au sort. 
 

Frais de participation 
Les frais de participation sont de €15,00 par participant et par catégorie .  
Exception: la participation par les étudiants au championnat universitaire est gratuite. 
 
Le paiement doit être effectué par virement sur le compte : BE70 0682-4904-7325 (Inscriptions 

championnats) en communiquant : Champ FBK 2012, le N° de club et le nombre d’inscriptions. 
 Le montant doit être en notre possession au plus ta rd le vendredi 24 février 2012.  
!! Participation sera refusée aux personnes qui ne sont pas en ordre avec les susdits règlements. 
. 
Aucun frais de participation ne sera remboursé ! 

 

REGLEMENT DE COMPETITION 

Conditions de Participation 
- Chaque compétiteur doit avoir le jour du championnat une licence valable  FFKAMA ou VKF. 
- Les inscriptions qui ne mentionnent pas de numéro de licence, seront automatiquement annulées.  
- Pour les inscriptions ‘en cours’ veuillez joindre une copie de la demande de licence ainsi qu’une preuve 
de paiement. 
- Chaque compétiteur doit avoir l’âge requis le jour du championnat.  

 

En général 
- Les catégories hommes et dames sont séparées. 
- Possibilité de participation au championnat universitaire  pour les étudiants des écoles supérieures et 

universités : sur présentation de la carte d’étudiant + le nom de l’établissement scolaire. 
- Le planning sera sur le site à partir du 14 mars 2012. 
- Chaque compétiteur doit avoir la nationalité belge  et être en possession de sa ceinture rouge et bleue. 
- Pas d’inscription ni de changement de catégorie sur place ! 
- Par club il n’y a que UN (1) coach officiel, le seul point de référence en cas de problèmes. (Entrée 

gratuite : 1 coach jusqu’à 5 compétiteurs, 2 coachs si plus de 5 compétiteurs). 
- Prière de ne pas envoyer de débutants au championnat. 
- Chaque compétiteur recevra une carte de compétition . Le compétiteur doit donner cette carte à la 

table du shiai-jo sur lequel il combat.  La carte du compétiteur qui a perdu le match sera retenue.  Le 
vainqueur par contre devra récupérer sa carte à la table de son shiai-jo afin de pouvoir la  représenter 
lors du match suivant. Le compétiteur n’est pas admis sur l’aire de combat  sans carte de 
compétition.  
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REGLEMENTS DE COMPETITION: KUMITE  

� Les compétitions seront organisées suivant le système Shobu avec éliminations directes jusqu’à 
deux compétiteurs.  Ensuite repêchage pour deux troisièmes places entre les perdants des deux 
derniers compétiteurs des éliminatoires.  On ne fait pas de combat pour la troisième et quatrième 
place.   

� Les catégories ayant moins de six (6) participants seront annulées. Dans ce cas, les athlètes 
inscrits pourront participer dans une catégorie supérieure. S’il n’y a pas de catégorie de poids 
supplémentaire, un système de ‘poule tournante’ (tous les compétiteurs se rencontrent entre eux) 
sera appliqué. 

� Aucun titre ne sera attribué sans qu’un combat ait eu lieu.  
� Chaque compétiteur doit être en possession de ses ceintures, ses protections poing et protèges 

pied/tibia rouges et bleues. Obligatoire pour toutes les catégories.  Une protection dentaire est 
obligatoire à CHAQUE compétition.  Le ‘facemask’ est interdit, le ‘bodyprotector’ admis. 

� Coaching: 
o Selon les règlements WKF et EKF. 
o En général: aucun comportement anti sportif du compétiteur et/ou coach ne sera toléré.  

 
 
 
REGLEMENTS DE COMPETITION: KATA  

� Compétition de kata avec système drapeaux et repêchages. 
� Les catégories ayant moins de quatre (4) participants présents seront annulées.  Dans ce cas, les 

athlètes inscrits pourront participer dans une catégorie supérieure. 
� A partir de 16 ans les compétiteurs peuvent participer dans leur propre catégorie d’âge et dans la 

catégorie Seniors. 
� Coaching: 

o Selon les règlements WKF et EKF. 
o En général: aucun comportement anti sportif du compétiteur et/ou coach ne sera toléré.  

 
 
 
REGLEMENT D’ARBITRAGE  
- Les compétitions se déroulent suivant le règlement EKF et WKF, adapté aux normes FBK.  
- L’arbitrage est assuré par les arbitres de la FFKama et de la VKF.  

 

 

ADAPTATION DES REGLEMENTS EKF et WKF AUX NORMES FBK  
 

� Pesées: 
� Se feront sur le shai-jo au moment de l’alignement des compétiteurs. 
� Les pesées seront d’application pour tous les compétiteurs.  
� En karate-gi (pour les dames éventuellement avec plastron).  

 
 


